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AOYPARKIA & MIPALEAE

Ano tov AﬁéEn Kadououdv wpoAoyonoid

Av eival kGu nou pas apéael ge €va ponol, aiyoupa dev eival yévo 1o va pas dei-
XVEl 0waotd tnv wpa. Meydnn onpaacia otnv emidoyn €vos poAoyioU €Xel Kal N
aioBnukn tou, n KopWATNTa Tou, T0 KUPOS nou npoadidel kal diapopol andol AGyol
nou yia tov kaBéva pas eival Eexwpiatoi. 0Aes o1 Aentopépeies evas ponoyiou, 10
KAoWWa, 10 Kkavipayv, ol deiktes, 10 yuani kal 10 ox€D16 Tou YEVIKOTEPQ, TO KAVOUV
101aitepo. To 6€aipo enions tou poAoyiou atov kapno gival €va JEPos Tou cuvonou
UE XpNnouknh 000 kal aigBnuknh Agtoupyia.
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Itnv apxh ta poAdyla Atav nmio yeydna kai éunaivav

ous T0€MEs TV avip®v h Kkpépoviav agtous Aaiygous
Vv yuvaikwv. Apydtepa, étav pikpuvav nepiocotepo
ol pnxaviopoi, pop€Bnkav ato xépi kal dldate apdnv
n 10topia tou poAoyioU. LAYEPQ, N CUVTPINTIKA NAEI0-
votnta v ponoyi®v eival xelpds. Auté nou dével Kai
ouykpatei 10 poAdi otov kapnd eival éva Aoupi h éva
petaniké pnpacené, 1o onoio cuvoéetal Pe 10 kAow-
pa ouvhBws ue pnapétes (NUpol Ue couatapioth Pute-
ph anéAnEn) ” ue NUPOUS WE NEPTOiVIa N HE HAKPIES
Bides h pe ophves h pe ophves pe akpaious Kudiv-
dpous. Enions, kanoia Aiyes nepintdaoels ynpacens,
pnopei va eival evowpatwpévol, koAnnuévol Pe tnv
Kaoa.

Ta Aoupdkia, 6nws Kal ta pnpaceé n ta Bpaxidiia n
ol kadéves twv ponoyidyv, noikidouv oe ox€dia, uAika
Kataokeuns, PeyéBn kal pnkn. To nAdtos tous, 10
onoio 1o YeTpdue ogto onyeio nou cuvdéovial Pe tnv
Kkaoa tou poAoyioy, Eekivda and tn didotaon twv 8mm
Kkal gtavel €éws ta 34mm. H 81aBd&Buion yivetal ava

2mm, 6nAdadh 8mm-10mm-12mm ktA., pe e€aipeon

KAMOIES KATAOKEUAOTPIES ETAIPEIES, 01 oroies eniAgé-
youv pgovous apiBpous, 6nws 19mm. Ta nepicadtepa
pondyla wotéoo éxouv Aoupid h pnpacené pe didota-
on 20mm n 18mm. To phkos twv Aoupidv eival guvh-
Bws id10, 1600 pakpy, wote va aykanidzel évav ouvn-
Biopévo avBpmdnivo kapnd. Yndpxouv Guws Kal unep-

pey€Bn Aoupid yia peyanUtepous Kapnous.

AEPMATINA AOYPIA

Ta yvhoia deppduva Aoupdkia eival guaypéva and
Oéppa zdwv Kal yia autd €xouv diagopetikh uPh Kal
ox€d10."Eva Aoupdki puaypévo and dépua aniydtopa
éxel weyanes napanAnAdypaupes gonides (Aéma),
éva noupdkl and déppa kpokddelidou cayman éxel
HIKPOTEPES Kal nio aoUppetpes gponides evd €va Nou-
paki and 6épua oadpas éxel NoAU piIkpés @onides.
Autd ta Aoupid eival akpiBotepa Kal aykanidzouv
ouvhBws éva akpifd poAdi Kipous. To BEppa tns
otpouBokapnnou éxel avayAupa pnipnikia, 10U kap-
xapia avaynupes cUPOUEVES YPAPUES Kal TNS PAKIAS

eival yat kai nonU panakd kai Atd. Tou enagiod eival
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anno, Aitdé kal zeotd, evd tou npofdtou panako,
anné kai Aiyo yuaniotepd.

To ouvnBéotepo 6éppa eival Tou poaxapioy, 10 onoio
ektds and tnv anin AIth goph tou, pnopei va Byaivel
Kkal Je OTAUnes We Us onofes MiPeital 1o 6épua tou
croco h tns oalpas Kal eival apketd pBnvétepo and
1a yvhola. TéAos, 10 6éppa tou xoipou €xel népous,
eival okAnpo Kai éxel éviovn oopn. Kanoia Aoupdkia
nou eival noAU Bnvéa otnv uph poidzouv pe depudu-
va, annd dev eival. Eivar puaypéva and ocuvBeukd
unika h noAté déppatos. Ta Aoupdkia dévouv Pe pia
petadnikh aykpdea petagu tous n onoia eival ouvh-

Bws and atodni.

AOYPAKIA AMO MAALTIKO , ZINIKONH ‘H KAOYTIOYK

Ta ouykekpipgéva Noupid poidzouv petagl tous otnv
oyn Kal taipidzouv ge sport poAdyia nou pnaivouv
oto vepd. Ta nAagukd ané noduBuvidoxAwpidio eival
oknAnp6tepa Kal Pe v ndpodo tou xpévou «uanak®-
vouv». Autd ané oidikévn eival noAU panakd, evad

autd and kaoutgoUk éxouv Yeydnn eAagukdtnta.

o

MMNPAZEAE METAAAIKA

Ta petaddikd pnpacené eival atodniva ocuvhBws,
wote va pnv addoi®vovial - ofelddvovtal, éxouv
peyandtepn avioxn kal pnaivouv oto vepd. Kanoia
pnopei va eival puaypéva ané aAnBivé xpuad h va
ouvbudzouv pépn xpuool kai atoadiol. Adda nan
eival ané utavio, éva péranno nio okoUpo, nio ena-
@pU Kkal nio okAnpd and 1o atodnl. Yndpxouv dpws
kal andna unikd pe ta onoia Qudxvovial pnpageng,
onws nAativa, achpi, kaoaitepos, pnpoulvizos, nAa-
ouK0G, kepapikd KA., kal divouv tnv avanoyn atia kai
Ugos oe kaBe pondi. TéAos, undpxouv kal dAAa uAika
nou €xouv xpnaiponoinBei yia 1o okond autd. Yoa-

opa, kopdovi, navi, yetd€) eival pepikd and autd.

‘Eva deppduvo Aoupdki bivel xpmdpa, pwIEIVOTNTA Kal

Aduyn, eival zeotd kal anodektd h €xer ox€dio kal
Artétnta nou npoadidel kGpos oe éva podl. Auvapl-
kotnta, aopdanela kal Aduyn divel oto poAdl €va
petadniké ynpaoeé, evd edagpdinta Kal extreme
d14Beon deixvoupe pe éva Noupdkl and kKaoutoouk.
To Aoupi nou «vtdver» éva pondl ekppdzel Kkal 10
Xapaktnpa tou.
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